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[DETAILS_EVENEMENT]

Avec Hermance Puech, professeure de yoga.
Une initiation au yoga dans le cadre enchanteur du parc du château de Rochebrune.
Parking visiteurs en contre-bas du château et 10 min de marche pour arriver au château.
Prévoir eau, vêtements confortables, tapis de sol (possibilité de prêt de tapis).

Lieu : Château de Rochebrune ,Neuvéglise-sur-Truyère

Tarif : Gratuit

Inscription obligatoire (places limitées) : 04 71 60 22 50


