
ROULEZ SENIORS ! UNE SEMAINE D’INITIATION AU
VÉLO À ASSISTANCE ÉLECTRIQUE

Saint-Flour Communauté propose en partenariat avec l’OMJS, du 23 au 27 juin, une semaine
d’initiation au vélo à assistance électrique pour les seniors.

L’objectif : découvrir une activité physique douce, encadrés par des professionnels (équipes activités de pleine nature de
Saint-Flour Communauté et l’OMJS). Cette action organisée en toute convivialité encourage ainsi la reprise d’une activité
sportive et le lien social.

5 sessions sont proposées gratuitement, en proximité sur le territoire, toute la semaine :

Lundi 23 juin, 14h-16h, à Ruynes-en Margeride : inscription auprès de la Maison des services au 04 71 20 09 26
Mardi 24 juin, 14h-16h, à Neuvéglise-sur-Truyère : inscription auprès de la Maison des services au 04 71 23 92 80
Mercredi 25 juin, 14h-16h, à Saint-Flour : inscription auprès de l’OMJS au 04 71 60 16 00
Jeudi 26 juin, 14h-16h, à Pierrefort : inscription auprès de la Maison des services au 04 71 23 23 54
Vendredi 27 juin, 14h-16h, à Chaudes-Aigues : inscription auprès de la Maison des services au 04 71 23 92 33

Téléchargez l'affiche

> Les vélos à assistance électrique sont fournis par Saint-Flour Communauté.
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> Inscription possible jusqu'à la veille auprès des Maisons des services et de l'OMJS.

> Activité proposée pour les personnes de 60 ans et +.


