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Mardi 19 octobre a Ruynes-en-Margeride
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14H : CONFERENCE SUR LA NUTRITION
« Bien manger a tout age », Intervention
de Madame Léonie CUVELIER, Diététicienne

détail de la journée au verso

Information et inscription : Maison « France Services »

de Ruynes-en-Margeride
Le Bourg, Place du 10 Juin 1944, 15320 Ruynes-en-Margeride
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MAISON DES SERVICES
RUYNES-EN-MARGERIDE

PROGRAMME DE LA JOURNEE PORTES OUVERTES

09H et toute la journée : Accueil convivial et présentation de
I'offre de services, visite de I'équipement

11H : Présentation du Service social -
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Intervention de Madame Léonie CUVELIER
Diététicienne et nutritionniste

Proposée par I’Association Régionale Santé,
Education et Prévention (ARSEPT)

Et votre permanence habituelle :
Service social du Conseil départemental du Cantal, sur rendez-vous
au 04 71 60 08 87

Sans oublier, pour rappel, vos rendez-vous réguliers :

Tous les mardis, ateliers informatiques, sur inscription au 04 71 23 09 26
Tous les jeudis, balades bien-étre, sur inscription au 04 71 23 09 26

Tous les 15 jours, Relais Petite Enfance, sur inscription au 06 08 81 88 55



