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14H : CONFERENCE SUR LA VITALITE
« Automassage des mains et réflexologie »
Intervention de Madame THOMAS lIsabelle, réflexologue

détail de /a journée au verso

Information et inscription :

Maison « France Services » de Neuvéglise-sur-Truyére
4 place Albert 15260 Neuvéglise-sur-Truyere

0471239280
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PROGRAMME DE LA JOURNEE PORTES OUVERTES

09H et toute la journée : Accueil convivial et présentation de
I'offre de services, visite de I'équipement

10H : Atelier « parentalité et numérique » en lien avec le Relais
Petite Enfance (RPE) et Présentation des services :U(/ Udaf

de ’'UDAF (Union Départementale Des AN ol
o . oge UNiS POUR LES FAMILLES
Associations Familiales du Cantal)

~ cantal

LE DEPARTEMENT

11H : Présentation du Service social
du Conseil départemental

14H : Conférence sur la vitalité « Automassage des mains

, . . o
et réflexologie » - Intervention de (;’W%Asmﬁm P —
, éducation et pr_éve:jtion
Madame Isabelle THOMAS, Réflexologue (o i

Proposée par I'Association Régionale Santé,
Education et Prévention (ARSEPT)

Et vos permanences habituelles :
Relais Petite Enfance de 10h a 11h30
Service social du Conseil départemental du Cantal, sur rendez vous de Sh a 12h

Sans oublier, pour rappel, vos rendez-vous réguliers :

Tous les jeudis, ateliers informatiques, sur inscription au 04 71 23 92 80
Tous les vendredis, balades bien-étre, sur inscription au 04 71 23 92 80
Tous les 15 jours, Relais Petite Enfance, sur inscription au 06 08 81 88 55
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