Les dimanches, lundis et mardis ou
les mercredis, jeudis et vendredis
10h-12h: Skating

14h-16h: Ski de fond classique
Pack 3 séances: 74 €

Les dimanches, lundis et mardis ou
les mercredis, jeudis et vendredis
16h-17h30
.2 Pack 3 séances: 62 €
" -Y Renseignements et
"\ inscriptions : 04 71 49 50 25
'. ;{ ou sur www.lioran-esf.com
3 ¢ Lundis 7,14, 21 et 28 février 2022
- _f~ 98 D> Cours gratuits de shi de fond Classique avec
SN moniteur de shi
IR De 10h 3 12h
§ | » Cours gratuits de shi de fond Skating
E:" m avec moniteur de ski

v De 14h g 16h
i Réservation sur place au buron des Prés Marty,

* L o .
= & avecprépaiement du matériel si besoin
"

@ 04712326 39 Rlcontact@pratdebouc-cantal.fr

B Mardis 8, 15, 22 février et 1 mars 2022

.. D>Biathlon (4 créneaux de 1h30)
-~ 9h-10h30/10h30-12h
13h30-15h/ 15h-16h30

limité a 8-10 personnes - 20€/personne
Réservation sur place au buron des Prés Marty
®0471232639

Mardi 22, Mercredis 9 et 16 février, Mercredi 2 mars

» Nordic-Fit (Avec Naturéforme)
m« | De11ha1zh
' 10 € par personne

/| 3 partir de 10 ans
i J h'l Réservation sur place au buron des Prés Marty

{ l B04 71232639

PRAT DE BOUC =

> Randonnée raquettes
Sur demande avec Nadége Pillon @06 815169 16

xo¥ Mercredis 9, 16 et 23 février, Mercredi 2 mars 2022
t3% | P> Animation du Nordic Park

De 10h 3 12h, présence d'un moniteur de ski sur

place, ouvert a tous sans inscription
'} Forfait d'accés aux pistes obligatoire

& D Dicouverte du Ski de randonnée nordique
De 14h 3 16h30

8 Gratuit hors matériel
“NEN8 Réservation sur place au buron des Prés Marty,
: 23 avec prépaiement du matériel si besoin
" ®04 71232639

' >Nocturne Nordic

SN Accés libre d une piste verte éclairée par
des flambeaux multicolores. Ski de fond, ski de randonnée nordique, raquettes
Pour votre sécurité, inscription et frontale obligatoire
B0471232639
Rcontact@pratdebouc-cantal.fr

_2 Jeudis 10,17, 24 février et 3 mars 2022
== > Atelier fabrication et mise en vol de cerf-volant
+¥™= De10h3a12h30

tud
13 €/personne a partir de 10 ans

Réservation sur place au buron dide 2 ™
'._ des Prés Marty. @04 71 23 26 39 111 | , .

> Biathlon (4 créneaux de 1h30)

9h-10h30/ 10h30-12h

| 13h30-15h/ 15h-16h30

limité a 8 personnes - 20€/personne
Réservation Mathias Daub

@06 75352455

, | Stages et initiation

B Les (onférences du domaine nordique

ll\\ LT SREARE ESSRTRINSNAN

Retrouvez tout le programme de la saison hivernale sur www. pratdebouc cantal fr
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