>>> EN CONTINU... SPORT, NATURE ET CULTURE A LA DECOUVERTE DE LA MONTAGNE VOLCANIQUE

PRATdeBOUG-

Toute I'année, I’esprit montagne

>>> PRATIQUE
OUVERT ATOUS = ACTIVITES GRATUITES PROPOSEES TOUTE LA JOURNEE

>>> Restauration sur place possible DES LE LEVER DU SOLEIL
au Buron de Prat-de-Bouc. .

Renseignements
et Inscriptions

>>> Test possible de produits sportifs (chaussures)
Salomon au magasin INTERSPORT.

>>> Tous les départs s'effectuent Tel.: 04 7120 09 47
de la Maison du Col de Prat-de-Bouc.
>>> Saint-Flour Communauté et Hautes Terres Communauté

s'autorisent a annuler ou décaler certaines animations @ @domainenordiquepratdebouc
si les conditions météorologiques sont défavorables.

- pratdebouc-cantal.fr

Pour vous rendre a I'événement, pensez a co-voiturer via la plateforme MOV'ICI.
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>>> 02 2022

Tous les départs d’activités s’effectuent depuis la Maison du Col de Prat-de-Bouc
Inscriptions au 04 71 20 09 47. Prévoir une tenue adaptée pour chaque activité.

[5H > LEVER DE SOLEIL
AU PUY DE PRAT-DE-BOUC

Durée : 2h30 / 15 participants ~ (ISURINSCRIETIONID

Au petit matin, Hermance (Yoga des Hautes-Terres)
et Julien (Naturéformel vous proposent un réveil
sensoriel inédit (marche nordique et yogal sur le Puy
de Prat-de-Bouc, pour aller observer le soleil se lever.

[8R) > SOLEIL LEVE AU PUY
DE PRAT-DE-BOUC

Durée : 2h /15 participants ~ (SURINSCRIETONED

Sous les premiéres lueurs du solelil,

Hermance (Yoga des Hautes-Terres) et

Julien (Naturéformel vous invitent a un réveil
musculaire combinant yoga et marche nordique.

[APARTIRIBEIGH > LES SECRETS
DE PRAT-DE-BOUC

Durée : environ Th

Des rencontres autour de la thématique

environnementale : §

>>>10H30 - LE COL, PASSAGE NATUREL

POUR LES HOMMES... ET LES LOUTRES !
Animation par le SIGAL et le service environnement
de Saint-Flour Communauteé.

>>>10H>12H - LEVEZ LES YEUX:
DES OISEAUX A PRAT-DE-BOUC!
Animation par la LPO.

>>>13H30 - FLORE DES ESTIVES
Animation par le Parc des Volcans dAuvergne.

>>>14H30 - TERRE DE PASTORALISME :
ENTRE SALERS ET AUBRAC

Animation par Auvergne Estives
accompagnée dagriculteurs du « coin ».

>>>15H30 - UN STRATO-VOLCAN QUI
FACONNE LE PAYSAGE
Animation par le Parc des Volcans dAuvergne.

[22Hi8 > sous LESETOILES

DE PRAT-DE-BOUC

|APARTIRDETGH > LES ECHAPPEES

SPORT NATURE  @SURINGRIBTIONED

>>>10H ET 13H30 - ESCALADEZ LE ROCHE|
DES PRES MARTY

Durée : 2h / 9 participants

Avec Jean-Christophe, expérimentez
la verticalité a Prat-de-Bouc.

>>> 14H - BALADE JUSQUAU CHE EN VTT
A ASSISTANCE ELECTRIQUE

Durée : 2h / 12 participants / + de 16 ans
Suivez Frédérick en balade VTT AE.

[i5H) > BALADE CONTEE SUR LES TRACES
DU COL DE LA TOMBE DU PERE

~ SURINSCRIPTION
Durée : 2h30 /15 participants (bons marcheurs)

Partez a la rencontre des contes et légendes de
Prat-de-Bouc a travers les histoires spécialement
congues par la conteuse Séverine Sarrias. Chaussez
vos crampons et chauffez vos oreilles pour de jolies
découvertes...

> CONCERT AMISTRAD
(Clin d'ceil au Festival des Hautes-lerres)

Le Festival des Hautes-Terres (Saint-Flour] se délo-
calise le temps d'un concert. Loccasion d'écouter le
trio AMISTRAD (Vic-Sur-Cére) au cceur d'un décor
merveilleux et remarquable.
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Festival des Cultures de Montagne,
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L'Observatoire dAstrophysique du Cézallier Cantal
vous propose de percer les secrets du ciel étoilé de
Prat-de-Bouc.

>>> DIMANCHE 03 JUILLET 2022

A PARTIR DE 10H |

SUR INSCRIPTION

SUR INSCRIPTION

SUR INSCRIPTION

| Col « Prat de Bouc
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