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Les recommandalions pour bien vivre le cyclo

Les circuits routiers comme on veut : mais...

+ Respectez le code de la route ;

 Portez un casque;

- Roulez bien a droite ;

+ Regardez derriére et tendez le bras pour changer de direction ;
« Arrétez vous aux feux rouges et aux stops ;

+ Soyez constamment vigilant ;

« Partez avec une gourde, des barres énergétiques ;

- Vérifiez votre vélo (pneus, freins) ;

» Munissez-vous du matériel nécessaire pour les crevaisons
(pompe, 1ou 2 chambres a air et 2 démonte-pneus) ;

» Ne partez pas sans argent ;

+ Ayez sur vous votre adresse et votre téléphone ;

- Restez correct en toute circonstance ;

+ Assurez-vous en prenant la licence FFC adéquate.
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@ Le Caldagués-Aubrac & & & 530X
B Chaudes-Aigues === 67,5km - dénivelé:1033 m
Parcours d’une distance relativement modérée avec comme difficulté majeure la montée sur le plateau
de I'"Aubrac depuis Chaudes-Aigues. Il permet de découvrir les paysages de I'Aubrac, la petite cité de
caracteére de Saint-Urcize et la cité thermale de Chaudes-Aigues.
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@ Autour de Prat de Bouc xxxx3%%
D Pierrefort === 73,5km - dénivelé:1308 m
Cette boucle, davantage réservée aux grimpeurs, permet d’emprunter les plus beaux cols du territoire
avec |'ascension successive du col de la Griffoul (7 km a 7 %) et du col de Prat de Bouc a 1392 m. Vous
découvrirez la vallée glaciére de Brezons, le volcanisme avec le Plomb du Cantal et le plateau de la
Planéze de Saint-Flour et ses célébres orgues basaltiques.
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@ La Vallée de Brezons xxx4x3%5%

I8 Pierrefort === 70 km - dénivelé : 1318 m

Découvrez la Vallée du Sinig vers Malbo et la Vallée de Brezons considérée comme l'une des
plus belles vallées glaciaires en auge d’Europe pour sa forme en « U » prononcée, selon Haroun
Tazieff, célébre volcanologue. Lascension du col de la Griffoul, sur environ 7 km a 7 %, constitue
la principale difficulté de cette boucle trés escarpée qui traverse des paysages de moyenne
montagne a couper le souffle !
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Q Entre Truyére et Planéze x#5%3%%%
I8 Neuvéglise-sur-Truyére === 455 km - dénivelé : 597 m
Parcours au faible dénivelé permettant de découvrir la Planéze de Saint-Flour, plateau
volcanique offrant de belles vues sur les Monts du Cantal. Uascension vers Tanavelle permet de
profiter a la fois de la vue sur le plateau basaltique de la Planéze et des Monts du Cantal.
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