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CIRCUITS Vélo route / Vélo à assistance électrique 
labélisés FFC
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A
u fi

l de la Truyère
Saint-Flour            136,50

 km
 - dénivelé : 2292 m

U
n circuit d

e la RBX Rom
ain Bardet Expérience et de l’Étape Sanfloraine, course cyclosportive parrainée 

p
ar B

ernard
 H

inault.  C
e parcours diffi

cile perm
et d’apprécier la variété des paysages des G

orges de la 
Truyère, d

e la M
argeride et de l’A

ubrac avec de m
agnifi

ques vues sur les M
onts du C

antal.
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D
e G

arabit à A
lleuze

Saint-Flour            71,50
 km

 - dénivelé : 1311 m
C

e p
arcours relativem

ent « casse-pattes » traverse la Vallée et les G
orges de la Truyère classées « site 

naturel français rem
arquable » et perm

et de découvrir le V
iaduc de G

arabit, œ
uvre de G

ustave Eiffel.
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Le tour de la Fageolle
Saint-Flour            76,5  km

 - dénivelé : 10
34 m

C
e parcours sans véritable grande ascension perm

et de découvrir la H
aute Planèze avec com

m
e point 

culm
inant le village de Lastic qui offre une vue sur tout le plateau volcanique. Le retour par l’entrée 

nord de Saint-Flour perm
et d’apprécier la vue de la ville sur son éperon basaltique.
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Entre A
rcom

ie et M
argeride

R
uynes-en-M

argeride           10
6,50

 km
 - dénivelé : 18

36 m
B

ien que ne présentant pas de forts pourcentages, ce parcours allant de 746 m
 à G

arabit à 1 336 m
 

sur la com
m

une de C
lavières, à proxim

ité du M
ont M

ouchet, offre un dénivelé cum
ulé relativem

ent 
im

portant qui rend ce circuit très diffi
cile.
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Circuits    5    6    7    8    au verso...
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PLAN DES ITINÉRAIRES Vélo route / 
Vélo à assistance électrique

INFORMATIONS
Espace Cyclosport 
FFC n°132
Retrouvez toutes les 
informations sur les 
circuits et téléchargez 
votre itinéraire GPX sur :
cyclosportgravel.ffc.fr 

SIGNALER UN PROBLÈME À 
SAINT-FLOUR COMMUNAUTÉ
SENTINELLES.SPORTSDENATURE.FR

Bureaux de l’Office 
de Tourisme 
Intercommunal

Saint-Flour
04 71 60 22 50
Chaudes-Aigues 
04 71 23 52 75
Pierrefort
04 71 23 38 04
Neuvéglise-sur-Truyère 
04 71 23 85 43
Ruynes-en-Margeride 
04 71 23 43 32

Plus d’informations sur : 
www.pays-saint-flour.fr
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CIRCUITS Vélo route / Vélo à assistance électrique 
labélisés FFC

Circuits    1    2    3    4    au recto...
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Les recommandations pour bien vivre le cyclo

Les circuits routiers com
m

e on veut : m
ais…

• Respectez le code de la route ;
• Portez un casque ;
• Roulez bien à droite ;
• Regardez derrière et tendez le bras pour changer de direction ;
• A

rrêtez vous aux feux rouges et aux stops ;
• Soyez constam

m
ent vigilant ;

• Partez avec une gourde, des barres énergétiques ;
• Vérifi

ez votre vélo (pneus, freins) ;
• M

unissez-vous du m
atériel nécessaire pour les crevaisons

 (pom
pe, 1 ou 2 cham

bres à air et 2 dém
onte-pneus) ;

• N
e partez pas sans argent ;

• Ayez sur vous votre adresse et votre téléphone ; 
• Restez correct en toute circonstance ;
• A

ssurez-vous en prenant la licence FFC
 adéquate.
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Téléchargez votre 
circuit G

PX
 :

Le C
aldaguès-A

ubrac
C

haudes-A
igues            67,5 km

 - d
énivelé : 10

33 m
Parcours d’une distance relativem

ent m
odérée avec com

m
e diffi

culté m
ajeure la m

ontée sur le plateau 
de l’A

ubrac depuis C
haudes-A

igues. Il perm
et de découvrir les paysages de l’A

ubrac, la petite cité de 
caractère de Saint-U

rcize et la cité therm
ale de C

haudes-A
igues.
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A
utour de Prat de B

ouc
Pierrefort            73,5 km

 - dénivelé : 130
8

 m
C

ette boucle, davantage réservée aux grim
peurs, perm

et d’em
prunter les plus beaux cols du territoire 

avec l’ascension successive du col de la G
riffoul (7 km

 à 7 %
) et du col de Prat de B

ouc à 1392 m
. Vous 

découvrirez la vallée glacière de B
rezons, le volcanism

e avec le Plom
b du C

antal et le plateau de la 
Planèze de Saint-Flour et ses célèbres orgues basaltiques.
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La Vallée de B
rezons

Pierrefort           70
 km

 - dénivelé : 1318
 m

D
écouvrez la Vallée du Siniq vers M

albo et la Vallée de B
rezons considérée com

m
e l’une des 

plus belles vallées glaciaires en auge d’Europe pour sa form
e en « U

 » prononcée, selon H
aroun 

Tazieff, célèbre volcanologue. L’ascension du col de la G
riffoul, sur environ 7 km

 à 7 %
, constitue 

la principale diffi
culté de cette boucle très escarpée qui traverse des paysages de m

oyenne 
m

ontagne à couper le souffl
e !
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 Entre Truyère et Planèze
N

euvéglise-sur-Truyère          45,5 km
 - dénivelé : 597 m

Parcours au faible dénivelé perm
ettant de découvrir la Planèze de Saint-Flour, plateau 

volcanique offrant de belles vues sur les M
onts du C

antal. L’ascension vers Tanavelle perm
et de 

profi
ter à la fois de la vue sur le plateau basaltique de la Planèze et des M

onts du C
antal. 
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