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Participez à la Journée France 
services de Neuvéglise-sur-Truyère

Jeudi 10 octobre 2024

10h-12h Bienvenue à la retraite !    
Avec NEOSILVER.
Un atelier pour vivre une retraite sereine et 
active !
Premier atelier d’une série de 7 séances 
hebdomadaires.

Testez votre souffle !
Avec la Fondation du souffle,
ainsi qu’Isabelle BOYER, infirmière en 
pratique avancée, et la Pharmacie de la 
Truyère.

Tout savoir sur les 
dispositifs d’aide à 
l’amélioration de l’habitat
Avec le Bricobus des Compagnons 
bâtisseurs et Oc’Téha. 

Créer et mémoriser 
simplement des mots de 
passe sécurisés.
Avec Maxime CHANAL, Conseiller 
numérique de Saint-Flour Communauté. 

14h-16h

10h-17h
9h-9h30
Accueil convivial
Démarrons cette journée 
en échangeant autour 
d’un café.

mais aussi...
des temps d’échange
conviviaux !

12h-13h30
Pause conviviale
Profitez d’une pause 
conviviale avec les 
intervenants autour 
d’un verre.
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de Neuvéglise-sur-Truyère
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04 71 23 92 80

14h-16h

Renseignements
et inscriptions :


