
 

  

Mars 2025 

ATELIER COLLECTIF 

UƟliser sa boite mail 
 

avec Maxime CHANAL, 
conseiller numérique 

Jeudi 27 mars 
De 9h30 à 11h30 

Sur inscripƟon  
au 06 71 32 56 63 

 

CONFERENCE 

Bien manger pour bien 
vieillir 

 

avec l’ARSEPT 

Jeudi 20 mars 
De 10h à 12h 

Sur inscripƟon  
au 04 71 23 23 54 
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