FA 3.3 Prévention cancers

Axe 3 : Favoriser la promotion, 'éducation a la santé et la prévention pour lutter contre les
inégalités sociales et territoriales de santé

Fiche action n°3.3 : Développer une stratégie de prévention des cancers et encourager les

comportements favorables a la santé

Cadre de référence
= Convention Territoriale Globale de Saint-Flour Communauté 2020-2026 :

v" FA 22: «En partenariat avec le Contrat Local de Santé, accompagner et soutenir les
structures agissant dans les champs de la prévention, de la santé des seniors et de la santé
précarité »...

« Concernant I'éducation a la santé et la prévention, il s’agira d’abord d’améliorer la cohérence
territoriale des actions apportées par les actions de prévention en leur permettant de mieux
s’appuyer sur le maillage local d’acteurs et d’associations. »

« Renforcer la place des MSAP » aujourd’hui France Services en termes « d’accés aux soins
et a la santé »
= Projet régional de santé 2023 2027 3.2.1Améliorer le dépistage organisé des cancers « Cibler les
zones d’action dans les territoires les moins répondants aux dépistage ».
« Accélérer le dépistage des maladies transmissibles »

Public « jeunes »

Public « actifs »

Public & besoins spécifiques
Grand public

Publics cibles

= Favoriser des conditions de vie limitant les facteurs de risque des cancers (lutte
contre la sédentarité, contre le tabagisme, les conduites addictives, pour une
alimentation équilibrée et saine.

Besoins o - PP R .
identifiés par = Améliorer le taux de dépistage inférieurs a la moyenne nationale, notamment du
les acteurg cancer colorectal.
= Besoin de professionnels proches des habitants pour des dépistages faciles
d’accés qui puissent devenir réflexes.
» Prendre soin de soi sans dramatiser
= Faciliter une information claire et pratique sur les facteurs favorisants les cancers
L ar des interventions adaptées au public
Objectifs P b P

= Informer du réle de la pharmacie ou du net pour accéder a la prévention et se
procurer les tests du cancer colorectal.
» Proposer des activités en lien avec la santé de fagon positive

opérationnels

Durée du contrat local de santé

Calendrier Construction du calendrier avec les acteurs du territoire et réévaluation réguliérement en
fonction de 'avancée des projets.

*= Animation territoriale

» Accompagnement méthodologique et recherche de subventions
Moyens

nécessaires » Maisons des services et PTS

=  Mobilisation des services communication des communautés de communes




Référents
actions

Elus delasanté des communautés de communes : Mme PASSEMARD et M. DELORT

Animateur territorial de santé

Partenaires

Collectivités territoriales :
Saint Flour Communauté
Hautes Terres Communauté

Institutions :
e Chargée de mission de Santé publique au Centre régional du dépistage des
cancers ; Ligue contre le cancer ;
e |REPS; Associations du champs de la prévention, éducation a la santé ;
e ARS;
e Professionnels pratiquant du dépistage, réalisant des interventions.

Indicateurs
d’évaluation

Indicateurs de processus :
Groupes de travail organisés et typologie des partenaires impliqués

Indicateurs de résultat :
Cartographie des actions organisées de prévention primaire développées sur le
bassin de santé intermédiaire
Estimation de la population touchée par action ? (évaluable ?)

ACTIONS

= Actions ponctuelles « Mes rendez-vous santé » dans chacune des maisons des
services, au PTS, pour dépister, informer :
~  Tester mon souffle,
~  Tester mon audition,
~ Tester ma vue
~  Prendre soin de ma peau
~ Danser bouger
~  Equilibrer mon alimentation
~  Les troubles musculosquelettiques
~  Etre bien et bien étre
(et aussi prévention cancer, prévention des conduites addictives)

=  Favoriser linstallation d’'un péle prévention sur I'Est cantal au pdle santé,
permettre la réinstallation de la ligue contre le cancer sur le territoire, la
centralisation des acteurs de prévention.

=  Faciliter 'installation de la Ligue contre le cancer dans le pble prévention.

=  Simplifier I'action des acteurs de la prévention sur le territoire, faire relai des
messages de prévention et de dépistage notamment des campagnes nationales




