
Dimanche 7 Sept. 2025
Ruynes-en-Margeride

10h - 18h

Balades

Show Trial

Vélos rigolos

Apprentissage du vélo 

 Handi’Vélo 



Des rendez-vous
À 10h et à 14h (sur réservation)

Balade accompagnée et commentée en vélo à 
assistance électrique, à la découverte du Viaduc de 
Garabit. Avec l’Écomusée de Margeride et le Pays 

d’Art et d’Histoire.

De 14h à 18h
Initiation au Trial à partir de 7 ans 

(en fonction du niveau), les adultes sont 
également bienvenus ! Avec Acro Bike.

À 15h et à 18h
Démonstrations spectaculaires 

de Trial avec Acro Bike.

De 17h30 à 18h
Challenge « Carré Magique »

pour les enfants. Avec MCF Volcans du Cantal.

Toute la journée (10h-18h)

Des animations

       Prenez un vélo à assistance électrique en libre-service
et partez à la découverte des chemins et itinéraires de la Margeride, 
espaces cyclo labellisés FFC. Dernier départ à 17h.

       Balades accompagnées en VTT à assistance électrique
sur les sentiers de Margeride. Départ toutes les heures. Avec MCF 
Volcans du Cantal.

       Savoir Rouler à Vélo : un moyen pour les enfants d’apprendre le 
vélo en s’amusant et en toute sécurité ! Avec MCF Volcans du Cantal.
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Des stands

        Sécurité routière : à vélo comme en voiture, soyons 
tous responsables ! Avec l’Escadron Départemental de 
Sécurité Routière du Cantal.

       Atelier de réparation de vélo : venez apprendre à 
réparer votre vélo avec les conseils d’un professionnel. 
Avec l’Atelier du Chiffon noir.

       Votre mobilité du quotidien avec Saint-Flour 
Communauté : lieux de locations, itinéraires vélos, 
bornes de recharge de vélos électriques…

Restauration sur place

       Roulez Juniors : apprentissage du VTT pour les enfants 
dans le bike parc et parcours en draisienne pour les plus 
petits. De 1 à 5 ans. Avec MCF Volcans du Cantal.

        Initiation au BMX : à partir de 8 ans 
(en fonction du niveau), les adultes sont 
également bienvenus ! Avec Session Libre.

       Vélos rigolos : venez 
essayer des vélos pas comme 
les autres, pédalant à l’envers 
ou ne tournant pas comme il 
faudrait… Bons moments garantis ! Avec 
Tous Deux Roues – Un guidon dans la tête.

                 Handi’vélo : découverte des vélos 
adaptés au handicap, par un baptême de 
Cimgo et une initiation au Quadrix. Avec MCF 
Volcans du Cantal et Les Bruyères.
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Renseignements et réservations

Office de tourisme
Les Pays de Saint-Flour

Bureau de Ruynes-en-Margeride

www.saint-flour-communaute.fr
04 71 23 43 32


